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คำ�นำ�

คำว�มทกุุข์ีมใิชสุ่ิ�งที�เกุดิขี้�นลอย ๆ  หรัอืสุดุแท�แต์โ่ชคำชะต์� ห�กุเปน็ 

เพ่รั�ะมีเหต์ุปัจจัย ทุกุขี์กุ�ยนั�นเกุิดขี้�นเพ่รั�ะเชื�อโรัคำ สุ�รัพ่ิษ 

คำว�มหวิโหย คำว�มรั�อน ขีองมคีำม  เปน็ต์�น  สุว่นทกุุขีใ์จนั�นเกุดิขี้�น

เพ่รั�ะคำว�มหลง หลงอย่�งแรักุคืำอ หลงเขี��ไปในคำว�มคิำด หรืัอหลง

เขี��ไปในอ�รัมณฺ์  เพ่รั�ะไม่รั้�ต์ัว หรัือไม่รั้�ทันคำว�มคำิดและอ�รัมณฺ์

เหล่�นั�น  หลงอย่�งที�สุอง คำือ หลงย้ดต์ิดถือมั�น หรัือหลงย้ดหลง

อย�กุ เพ่รั�ะไม่รั้�คำว�มจรัิง กุล่�วคำือ ไม่รั้�ว่�สุิ�งทั�งปวงนั�นไม่เที�ยง 

ทนได�ย�กุ และไม่ใช่ต์ัวต์น จ้งไม่อ�จย้ดต์ิดถือมั�นได�เลย

 ทุกุขี์กุ�ยนั�นผู้้�คำนเขี��ใจได�ไม่ย�กุ แต์่ทุกุขี์ใจนั�น ผู้้�คำนสุ่วน

ใหญ่มองว่� เป็นเพ่รั�ะคำว�มเจ็บป่วย คำว�มแกุ่ชรั� คำว�มย�กุไรั� 

คำว�มสุ้ญเสุียขีองรัักุ คำว�มพ่ลัดพ่รั�กุจ�กุคำนรัักุ กุล่�วอีกุนัย

หน้�ง คำือทุกุขี์เพ่รั�ะปรัะสุบคำว�มผู้ันผู้วนปรัวนแปรัในชีวิต์ หรัือ

เจอโลกุธิรัรัมฝ่่�ยลบ แท�จรัิงแล�วแม�เสุียทรััพ่ย์ เสุื�อมยศิ หรัือเจ็บ

ป่วย แต์่ถ��ไม่ย้ดต์ิดถือมั�นในทรััพ่ย์ ยศิ และรั่�งกุ�ย ใจกุ็ไม่ทุกุขี์  

ยิ�งย้ดต์ิดถือมั�นน�อยเท่�ไรั ใจกุ็ทุกุขี์น�อยเท่�นั�นเมื�อเกุิดเหต์ุกุ�รัณฺ์

ดังกุล่�วขี้�น



 แม�ว�่กุ�รัปลอ่ยว�งสุิ�งต์�่ง ๆ  อย�่งสุิ�นเชงิ จะเปน็เรัื�องย�กุ 

สุำ�หรัับปุถุชน แต์่กุ็ไม่เหลือวิสุัยที�เรั�จะเรัิ�มต์�นทำ�เสุียแต์่บัดนี�  

ขีณฺะเดียวกุันรัะหว่�งที�ยังปล่อยว�งไม่ได�หมด มีสุิ�งหน้�งที�ทำ�ได�

เลย กุ็คำือกุ�รัปล่อยว�งคำว�มคำิดและอ�รัมณฺ์ต์่�ง ๆ ที�เกุิดขี้�นย�ม

ปรัะสุบคำว�มผู้นัผู้วนปรัวนแปรัต์�่ง ๆ   แม�เรั�ห��มมนัไมใ่ห�เกุดิขี้�น

ไมไ่ด� แต่์เรั�สุ�ม�รัถร้ั�ทนัคำว�มคิำดและอ�รัมณ์ฺเหล่�นั�นได� ด�วยกุ�รั

มสีุต์ ิเหน็มัน ทนัททีี�เหน็ หรัอืรั้�สุ้กุต์วั คำว�มคำดิและอ�รัมณฺเ์หล�่นั�น 

กุ็ไม่อ�จคำรัอบงำ�ใจ หรัือทำ�ให�ใจเป็นทุกุขี์ได�

 แกุ่ เจ็บ สุ้ญเสุีย พ่ลัดพ่รั�กุ เป็นสุิ�งที�เรั�ห��มไม่ได� แต์่เรั�

สุ�ม�รัถรัักุษ�ใจไม่ให�ทุกุขี์ได� นี�คำือ “สุิทธิิ�” อย่�งหน้�งที�เรั�มีม�

ต์ั�งแต์่รั้�คำว�ม นั�นคำือ สุิทธิิ�ที�จะไม่ทุกุขี์  แต์่สุิทธิิ�นี�เรั�จะใช�ได�อย่�ง

แท�จรัิง กุ็ต์่อเมื�อเพ่ิ�มพ่้นคำว�มรั้�ต์ัวและรั้�คำว�มจรัิงให�ม�กุขี้�น เพ่ื�อ

ขีบัไลค่ำว�มหลงทั�งสุองปรัะกุ�รั เรัิ�มจ�กุ คำว�มหลงคำดิหลงอ�รัมณฺ์ 

ต์�มม�ด�วย คำว�มหลงย้ดต์ิดถือมั�น พ่้ดอีกุอย่�งคำือ เจรัิญสุต์ิ และ

เจรัิญปัญญ�เป็นลำ�ดับจนเต์็มรัอบ

 หลวงพ่่อคำำ�เขีียน สุุวณฺฺโณฺได�อุทิศิชีวิต์ขีองท่�นเพ่ื�อชี�ให�

ผู้้�คำนเห็นว่� คำนเรั�มีสุทิธิิ�ที�จะไม่ทกุุข์ีได� ด�วยกุ�รัเจริัญสุติ์ ทำ�คำว�ม

รั้�สุกุ้ตั์วให�เกิุดขี้�นในทกุุอริัยิ�บถ  จนเหน็คำว�มจรังิขีองเรั�ทกุุคำนว่� 

มแีต์ร่ัป้กุบัน�ม ไมม่อีะไรัที�เปน็ตั์วกุข้ีองกุเ้ลย  อ�รัมณฺต์์�่ง ๆ   ที�เกุดิ 

ขี้�นก็ุเป็นสัุกุว่�อ�กุ�รั ไม่ใช่ต์ัวต์น ไม่ใช่เรั�และขีองเรั� แม�แต่์

ทุกุขีเวทน�เมื�อเกุิดขี้�น กุ็ไม่มีใคำรัทุกุขี์ พ่้ดอีกุอย่�งคำือ มีแต์่คำว�ม

ทุกุขี์ ไม่มีผู้้�ทุกุขี์

 เนื�อห�ขีองหนังสืุอเล่มนี�เป็นคำำ�สุอนขีองหลวงพ่่อที�คำณฺะ

ศิิษย�นุศิิษย์นำ�ม�ต์ีพ่ิมพ่์ในว�รัะคำรับ ๙ ปีแห่งกุ�รัละสุังขี�รัขีอง

หลวงพ่อ่ เพ่ื�อกุรัะต์ุ�นเต์อืนให�ทกุุท�่นเกิุดคำว�มเพ่ยีรัในกุ�รัปฏิบิตั์ิ

เพ่ื�อให�ได�รัับปรัะโยชน์สุ้งสุุดจ�กุกุ�รัเกิุดม�เป็นมนุษย์ในช�ติ์นี�  

หวังว่�ทุกุท่�นจะต์รัะหนักุว่� เรั�มีสุิทธิิ�ที�จะไม่ทุกุขี์ได� และคำวรั

ใช�สุิทธิิ�นี�เพ่ื�อเป็นอิสุรัะจ�กุคำว�มทุกุขี์ในที�สุุด

พระไพศาล วิิสาโล

๑๒ สิงหาคม ๒๕๖๖



ฟังธิรัรัมกุัน หลวงพ่่อจะพ่้ดให�ฟัง 

ฟังคำำ�พ่้ด แล�วเอ�ไปกุรัะทำ� 

ไม่ได�ฟังแล�วจำ� 

ไม่ได�ฟังเพ่ื�อให�เขี��ใจ 

ฟังแล�วเอ�ไปทำ� 

เอ�ไปสุัมผู้ัสุ เอ�ไปปรัะกุอบ 

นี�เป็นภิ�คำปฏิิบัต์ิ ไม่ใช่ภิ�คำทฤษฎีี



๑๐  ๑๑

 เรั�เจรัิญสุต์ิ บุพ่กุิจบุพ่กุรัณฺ์เบื�องต์�น ไม่ต์�องอ�อนวอน 

หรัืออย�กุร้ั�อย�กุเห็น เพ่ื�อจะให�ได�โน่นได�นี� ไม่ต์�องไปคิำดหรัอกุ 

อ�ศิัยกุ�รักุรัะทำ�บุกุเบิกุไป เอ�กุ�ยเอ�จิต์ เรัียกุว่�จิต์ เจต์สุิกุ รั้ป 

นิพ่พ่�น เป็นปรัมัต์ถ์ ไม่ใช่สุมมต์ิบัญญัต์ิ เป็นปรัมัต์ถสุัจจะ 

 เอ�กุ�ย เอ�จิต์ เอ�รั้ป สุัมผู้ัสุเขี��ไปเลย 

 ไม่ต์�องไปต์ั�งจิต์ต์ั�งใจ 

 ไม่ต์�องไปมีคำว�มอย�กุ 

 ไม่ต์�องไปรัะมัดรัะวังอะไรั 

 ทิ�มต์ัวลงไปเลยกุับกุ�รักุรัะทำ� 

 เอ�กุ�ยไปต์่อ ไปสุัมผู้ัสุกุับคำว�มรั้�สุ้กุต์ัว 

 ให�มันต์ิด ให�กุ�ยกุับสุต์ิมันต์ิดกุัน 

 ให�จิต์ใจกุับสุต์ิกุับคำว�มรั้�สุ้กุต์ัวให�ต์ิดกุัน 

 แต์่กุ่อนนั�นกุ�ยมันต์ิดกุับคำว�มหลง ใจมันต์ิดกุับอ�รัมณฺ์ 

อ�รัมณฺ์มันกุ็เป็นเจ��ขีองจิต์ มันย้ดจิต์เอ�ไปใช� กุ�ยกุ็ไปต์ิดกุับ

คำว�มหลง กุ�รักุรัะทำ�ฟรัี เดินฟรัี ห�ยใจกุ็ฟรัี เคำลื�อนไหวต์่�ง ๆ  

ฟรัหีมด ไมไ่ด�ใช�ให�เกุดิปรัะโยชน ์เรั�จง้ม�จบัมนัม�ใช� จบักุ�ยม�ใช� 

จบัจติ์ใจม�ใช� อย�่ให�มนัเปน็อสิุรัะโดยคำว�มหลง ปรังุแต์ง่ไป ต์�อง

สุอดรั้�สุอดเหน็ จะดแ้ลมันละ่ ทั�งกุ�ยทั�งจติ์เนี�ย เรั�จะต์�องดแ้ลมัน 

ใสุ่ใจ ไม่ได�มอง หันหลังให�มันแล�ว จะหันหน��ด้มัน ถ��เป็นต์�กุ็จะ

ด้มัน ต์�เนื�อ ให�มันเป็นต์�ใน จะไม่หลบไม่หนีไปไหน จะด้มันอย้่

นี� จะด้มันอย้่ จะเห็นมันอย้่ จะทักุท�วงมันอย้่ จะโต์�ต์อบมันอย้่ 

 บ�งอย่�งมันจะสุั�งง�นสุั�งกุ�รั ไม่ต์�องทำ�ต์�ม รั้�เสีุยกุ่อน 

ทักุท�วงมันกุ่อน เช่น เรั�นั�งสุรั��งจังหวะอย้่ มันคำิดจะลุกุ คำว�มคำิด 

มันจะสุั�ง ต์�องเห็นเอง มันคำิดจะลุกุเหรัอ ยังไม่ลุกุ เดี�ยวจะลุกุเอง

ไม่ต์�องม�คำิด ถ��จะลุกุกุ็ลุกุด�วยคำว�มรั้�สุ้กุต์ัว เรัียกุว่�หัดให�สุต์ิม�

กุ่อน ให�สุต์ินำ� อย่�ให�คำว�มคำิด อย่�ให�เวทน� อย่�ให�อันอื�นม�สุั�ง



๑๒  ๑๓

 เหมอืนกุบัเขี�ฝ่กึุลงิ ลงินั�นต์�องสุั�งคำนเดยีว ถ��คำนอื�นสุั�งมนั

ไม่เอ� มนัสุบัสุน อย่�งลิงขี้�นมะพ่รั��ว บ�งคำนก็ุบอกุ “เอ�ลกุ้นั�น ๆ  ๆ ”  

มันกุ็โกุรัธิ มันสุั�นกุิ�งมะพ่รั��วใสุ่ มันไม่ทำ� มันสุับสุน มันรัอให�

เจ��ขีอง ให�ผู้้�ที�เคำยสุั�งมันม�สุั�งมัน แล�วคำ่อยทำ� “เอ�� ต์ั�งต์�นใหม่” 

กุ็บอกุ “เอ�� เอ�ล้กุนั�น” มันไปจับด้ ถ��เจ��ขีองบอกุ “เอ�อ ๆ ” 

มันกุ็ทำ� ขียัน ถ��คำนอื�นสุั�งโน่นสุั�งนี� มันหยุดเลยมันไม่ทำ� นี�ลิง เขี� 

ฝ่ึกุลิง ฝ่ึกุช��ง ฝ่ึกุวัว ฝ่ึกุคำว�ย ฝ่ึกุหม้ ฝ่ึกุหม� ฝ่ึกุสุัต์ว์ดิบ (สุัต์ว์ที� 

ยังไม่ฝ่ึกุ) สุัต์ว์เดรััจฉ�น บ�งทีมันจำ�เสีุยงได� “หยุด” มันก็ุหยุด

ทันที 

 กุ�รัฝ่ึกุต์ัวเองกุ็เหมือนกุัน 

 ให�สุต์ิเป็นใหญ่ 

 ให�สุต์ิเป็นใหญ่ 

 ด้แลใช�ให�ม�กุ ๆ  

 อะไรักุ็ต์�ม ให�รั้�สุ้กุต์ัวไว�กุ่อน

 มันจะคำิด รั้�สุ้กุต์ัวไว�กุ่อน 

 มันจะลุกุ จะเดิน จะเคำลื�อนจะไหว 

 ให�สุต์ิเป็นคำนเอ�กุ�ยเอ�ใจม�ใช� นี�คำือกุัมมัฏิฐ�น 

 ถ��ไม่ต์ั�งต์�นจ�กุอย่�งนี�แล�ว ไม่ใช่กุัมมัฏิฐ�น มันจะเป็น

จินต์ญ�ณฺ มันจะเป็นวิปัสุสุน้ (วิปัสุสุน้ปกุิเลสุ) มีแต์่ปัญญ� มีแต์่

เหต์ุแต์่ผู้ลไปน้่น เหต์ุผู้ลไม่ใช่ปรัมัต์ถ์ เป็นสุมมต์ิบัญญัต์ิ ต์่�งกุัน 

คำว�มชอบกุต็์�่งกุนั คำว�มไมช่อบกุต็์�่งกุนั แต่์ถ��เปน็ปรัมตั์ถม์นัจะ

อนัเดียวกัุน เป็นคำว�มร้ั�สุกุ้ตั์ว เห็นกุ�ยก็ุเหน็อนัเดียวกัุน เห็นคำว�ม

คำดิกุเ็หน็อนัเดยีวกุนั เหน็เวทน�กุเ็หน็อนัเดยีวกุนั เหน็อ�กุ�รัต์�่ง ๆ   

เห็นรั้ป เห็นน�ม กุ็เห็นอันเดียวกุัน ไม่ใช่เห็นคำนละอย่�ง 

 ถ��เรั�มีสุต์ิ นิมิต์มักุจะไม่คำ่อยเกุิด แม�นเกุิดกุ็ทักุท�วงแป๊บ

เดียวมันกุ็ห�ย ถ��เรั�มีสุต์ิแกุ่กุล�� เป็นต์� เป็นต์�ในขีองเรั� ต์�ใน

มันเห็นแม�กุรัะทั�งคำว�มคำิด เห็นอ�รัมณฺ์ เห็นเวทน� ต์�เนื�อไม่เห็น

หรัอกุ เห็นแต์่รั้ป เรั�จ้งม�ลืมต์� ต์�ในขีองเรั� อย่�ไปหลับ หลับ

คำอืหลง รั้�สุกุ้ต์วันี�คำอืรั้�สุกุ้ต์วั คำอืลมืต์� แม�หลบัต์�กุร็ั้�สุกุ้ เชน่ เรั�นั�ง 

สุรั��งจังหวะ มือเรั�เคำลื�อนไหว หลับต์�ด้ กุล�งคำืนกุ็ไม่ต์�องจุดไฟ 

มันกุ็รั้�อย้่ 

 เดินจงกุรัมกุ็ไม่ได�ต์�องเอ�ต์�ไปด้มัน

 กุ็รั้�อย้่…

 รั้�อย้่…

 รั้�สุ้กุต์ัวอย้่...



๑๔  ๑๕

 นี�เรั�ม�หัดต์รังนี�กุัน ต์รังนี�ไม่ใช่เรัียนรั้� จบจ�กุรัั�ว

มห�วิทย�ลัย จบจ�กุกุ�รักุรัะทำ� ตั์�งต์�นจ�กุกุ�รักุรัะทำ� ไม่ใช่

ลัทธิิ ไม่ใช่นิกุ�ย ไม่ใช่เพ่ศิ ไม่ใช่ช�ต์ิภิ�ษ� เป็นกุ�รักุรัะทำ�ล�วน ๆ  

เปน็กุ�รักุรัะทำ�ล�วน ๆ  อย่�ไปเอ�ทฐิ ิทิ�งมนัเลยทฐิคิำว�มเหน็ต์�่ง ๆ   

ว�งแล�วม�เอ�กุ�รักุรัะทำ� 

 ให�มีกุ�รักุรัะทำ� กุ�รักุรัะทำ�กุ็ เอ��…กุ็มีจรัิง ๆ  

 มือเรั�กุ็มี พ่ลิกุมือเคำลื�อนไหวอย้่มันกุ็มีจรัิง ๆ  

 นี�คำือกุ�รักุรัะทำ� 

 ม�ห�ยใจ เรั�กุ็มีอย้่ห�ยใจ 

 แต์่เรั�ไม่ได�เอ�ม�ทำ� 

 มันกุ็ฟรัี มันกุ็ห�ยใจฟรัี 

 ถ��จับ จับอันโน่นจับอันนี� 

 พ่อที�จะเอ�ม�ผู้ลิต์คำว�มรั้�สุ้กุต์ัว 

 เอ�ม�ผู้ลิต์เอ�ม�เป็นอุปกุรัณฺ์ 

 เคำรัื�องผู้ลิต์คำว�มรั้�สุ้กุต์ัว 

 กุรัะพ่รัิบต์�กุ็ได� 

 กุลืนนำ��ล�ยกุ็ได� 

 ถ��ยกุมือสุรั��งจังหวะมันปวดมันเมื�อย ทำ�ใหม่ ๆ  อ�จจะ

ปวดเมื�อย อ�จจะเปน็เวทน�ม�กุ เวทน�จะแกุกุ่ล��กุว�่คำนที�ฝ่กึุม�

น�น ๆ  กุ�รันั�ง อิรัิย�บถนั�ง อ�จจะนั�งไม่คำ่อยได�น�น อิรัิย�บถเดิน 

กุ็อ�จจะเดินไม่คำ่อยได�น�น เวทน�มันใหญ่ เวทน�มันรัุนแรัง ทำ�

ใหม่ ๆ  มักุจะหลงไปในเวทน� เวทน�มันกุ็จะพ่ย�ย�มที�จะแทรักุ

ให�เกุิดคำว�มหลง เหมือนกุับกุ�รัแทรักุซึ้ม กุ�รัอะไรัที� ที�จะให�แปรั

สุภิ�พ่ไปเป็นอื�น เชน่ เชื�อโรัคำพ่ย�ย�มที�จะขีย�ยตั์ว แต์ร่ั�่งกุ�ยเรั�

กุ็พ่ย�ย�มที�จะฆ่่�เชื�อโรัคำนั�น



๑๖  ๑7

 คำว�มร้ั�สุ้กุตั์วกัุบเวทน�คำล��ย ๆ  กุนั เวทน�มันก็ุจะพ่ย�ย�ม

ที�จะใช� มีอำ�น�จที�ใหญ่ที�สุุดจนยอม 

 ถ��ไม่มีสุต์ิ 

 ถ��ไม่รั้�จรัิง ๆ  

 กุ็จะยอม 

 โอ๊ย…ไปเลย 

 แล�วมนักุส็ุั�ง มนักุส็ุั�งง�นสุั�งกุ�รั มนักุเ็ลยเปน็ใหญ ่เรั�ก็ุเลย

จำ�นนต์่อมัน เรั�พ่ย�ย�มด้ ทำ�ใหม่ ๆ  เวทน�เนี�ย คำว�มปวดคำว�ม

เมื�อย คำว�มสุุขีคำว�มทุกุขี์ บ�งคำนไปจน (จำ�นน) กุับคำว�มทุกุขี์ กุ็

ยอมแล�ว ยกุธิงขี�ว อย่�ไปจับไปยอม ด้ดี ๆ  มันอ�จจะเกุิดปัญญ�

ที�ต์รังนั�นกุ็ได� คำว�มสุุขีกุ็ด้ดี ๆ  อย่�เพ่ิ�งไปยิ�มแป้อะไรั อ�จจะเกุิด

ปัญญ� 

 สุุขีเวทน�  ทุกุขีเวทน�  อทุกุขีมสุุขีเวทน� 

 กุ็อย่�ไปไว�ใจมัน ต์�องด้มัน มันเป็นอันอื�น 

 สุุขีเวทน�มันเป็นอันหน้�ง 

 ทุกุขีเวทน�มันเป็นอันหน้�ง 

 อทุกุขีมสุุขีเวทน�มันเป็นอันหน้�ง 

 ไม่ใช่ต์ัวต์นจรัิง ๆ  เรั�ด้มัน

 เรั�จ้งม�ด้ คำอยด้ไป ๆ  มันแสุดงออกุม� มันต์�องเห็นแล�ว 

เหน็จรังิ ๆ  พ่อกุ��วที�เรั�เดนิท�งมนัต์�องพ่บสุิ�งเหล�่นี� เดนิท�งจติ์ใจ 

เหมอืนเวล�เดนิท�งจ�กุบรุัรีัมัยม์�สุคุำะโต์ กุต็์�องข้ี�นเขี� เมื�อขี้�นเขี�

ม�ผู้่�นที�โน่นที�นี�ม� กุว่�จะถ้งสุุคำะโต์กุ็ขี้�นเขี� ปีนเขี� ทวนกุรัะแสุ

หน่อยน้ง ถ��เป็นรัถกุ็หมดพ่ลังง�นไปหน่อยน้ง แต์่พ่อขี้�นม�แล�ว

มันกุ็สุบ�ย อ�กุ�ศิมันต์่�งกุันกุับขี��งล่�งอย้่พ่อสุมคำวรั 

 กุ�รัปฏิบัิต์ธิิรัรัมก็ุเหมือนกัุน บ�งโอกุ�สุก็ุทวนกุรัะแสุ เชน่ 

เวทน�เนี�ยกุรัะแสุมันจะพ่ัดพ่�เรั�ไปท�งต์ำ�� เรั�กุ็รั้�ไว� หรัือจิต์เนี�ย  

จิต์ที�มันคำิดเนี�ย มันเคำย เคำยรัับใช�คำว�มคำิดม� จิต์กุับคำว�มคำิดนี�

เหมอืนกุบัอนัเดยีวกุนั จรังิ ๆ  แล�วมนัไมใ่ช ่ต์วัคำดิมนัเปน็ต์วันง้ ต์วั

เห็นคำิดนี�เป็นต์ัวน้ง เรั�กุ็จะเห็น โอ�จิต์เนี�ย เรั�พ่ย�ย�มสุรั��งคำว�ม

รั้�สุกุ้ต์วัอย้ดี่ ๆ  พ่รัดุ (ผู้ดุออกุม�อย�่งรัวดเรัว็) ออกุม� เหมอืนออกุ

จ�กุถำ�� เหมือนกุับกุ�ยนี�เป็นถำ�� จิต์เหมือนอย้่ในถำ�� มันออกุไว มัน

เขี��ไปไว ไปกุ็ไปไว เกุิดขี้�นไว 



๑๘  ๑๙

 เอ��…เรั�พ่ย�ย�มด้ 

 ด้แล�วกุ็ให�กุลับม� 

 แล�วอย่�ไปเอ�ผู้ิดเอ�ถ้กุกุับมันคำว�มคำิดเนี�ย 

 มันจะคำิดอะไรักุ็ยิ�มหัวเรั�ะเย�ะมันไปกุ่อน 

 แล�วเรั�กุลับม� กุลับม�ได� 

 อย่�ให�มันใหญ่ จนมันสุั�งให�หยุดเพ่ียรักุ็หยุด 

 มันสุั�งให�ทำ�คำว�มเพ่ียรักุ็ทำ� 

 มันสุั�งให�นอนกุ็นอน 

 บ�งทีอ�จจะไม่ถ้กุเสุมอไป 

 ต์�องทำ� ต์�องเจต์น� เกุดิจ�กุเจต์น� เจต์น�หัง ภิกิุขีเว กุมัมงั 

วท�มิ เจต์น�เป็นกุรัรัม ถ��ไม่มีเจต์น� ไม่ใช่เป็นกุรัรัมที�เป็นผู้ล 

เปน็กุตั์ต์ต์�กุรัรัม เป็นกุรัรัมที�ไมม่ผีู้ล แต่์ถ��เรั�เจต์น�มันเป็นกุรัรัม

ที�มีผู้ล เรัียกุว่�มรัรัคำกุ็ได� 

 เจต์น�รั้�อย้่นี�เป็นต์ัวมรัรัคำ ต์ัวรั้�เป็นต์ัวผู้ล  มันกุ็เป็นมรัรัคำ

เป็นผู้ล พ่ลิกุมือขี้�นเป็นกุรัรัม รั้�สุ้กุต์ัวที�พ่ลิกุมือ มันเป็นมรัรัคำเป็น

ผู้ลไปในต์ัวเสุรั็จ 

 รั้�จรัิง ๆ  เอ�มือว�งบนเขี่�กุ็รั้�จรัิง ๆ  

 ต์ะแคำงมือขี้�น รั้�จรัิง ๆ

 ยกุมือขี้�น รั้�จรัิง ๆ  

 เคำลื�อนไหวไปม�ต์�มรั้ปแบบ ๑๔ จังหวะ 

 ๑๕ กุับมือว�งไว�บนเขี่� รั้�จรัิง ๆ  

 วัต์ถุที�รั้�มีอย้่จรัิง 

 ไม่ใช่ว�ดมโนภิ�พ่เหมือนเขี�ด้ล้กุแกุ�ว

 กุ�รัด้ล้กุแกุ�วต์�องด้แล�วก็ุมโนภิ�พ่ให�มันติ์ดต์�ว่�ล้กุแกุ�ว

เป็นอย่�งนี�  อันนี�ไม่ต์�องเอ� เอ�ขีองจริัง เอ�รั้ป เอ�กุ�ย เอ�

จิต์ เอ�เจต์สุิกุ เอ�รั้ปเนี�ยม�เป็นนิมิต์ เอ�ขีองจรัิง มันจ้งจะเห็น

ขีองจรัิง มันกุ็เกุิดอย้่นี�แหละ ปัญญ� เกุิดจ�กุรั้ป จ�กุน�ม จ�กุ

สุังขี�รั กุ�ยสุังขี�รั จิต์สุังขี�รั ชื�อว่�คำว�มรัอบรั้�ในกุองสุังขี�รั ชื�อ

ว่�ปัญญ� ไม่ใช่คำว�มรัอบร้ั�ในนิมิต์ล้กุแกุ�ว ไม่ใช่ แม�แต่์เห็นนิมิต์

เป็นพ่รัะพุ่ทธิเจ�� เห็นเป็นพ่รัะพุ่ทธิรั้ป กุ็ยังเป็นนิมิต์อย้่ 



๒๐  ๒๑

 ต์�องเห็นกุ�ย เห็นรั้ปเนี�ย รั้ปมันเป็นนิมิต์ 

 เห็นจิต์เนี�ย ที�มันคำิดเนี�ย เรัียกุว่�เห็นเป็นรั้ปเป็นน�ม 

 เห็นอ�กุ�รัขีองรั้ปขีองน�ม 

 เห็นคำว�มสุุขีคำว�มทุกุขี์ขีองรั้ปขีองน�ม 

 เห็นกุ�รักุรัะทำ�ขีองรั้ปขีองน�ม 

 เห็นศิีล เห็นสุม�ธิิ เห็นปัญญ� ที�มันเกุิดอย้่ในรั้ปในน�ม

 เหน็ตั์วบญุที�มนัเกุดิอย้ใ่นรัป้ในน�ม เหน็ต์วับ�ปที�มนัเกุดิ

อย้่ในรั้ปในน�ม ไม่ใช่บ�ปอย้่ที�วัดอย้่กุับหลวงพ่่อ ต์ัวบ�ปต์ัวบุญ

มันเกุิดอย้่ในรั้ปในน�ม 

 แต์่รั้ปนี�มันทำ�ดี น�มมันทำ�ดี อย่�งที�เรั�เจรัิญสุต์ิเนี�ยมัน

ทำ�ดี รั้�อย้่นี�มันกุ็ไม่ได�ทำ�ชั�ว ไม่ได�ทำ�ชั�วอะไรัเลย กุ็รั้�สุ้กุต์ัว รัักุษ�

กุ�ย ว�จ� ใจ อย้่เนี�ย มันคำิดกุ็กุลับม� ไม่ได�ให�คำว�มคำิดมันสุั�ง ถ��

มนัคำดิปุบ๊กุร็ั้�ทนัท ีต์ดัไฟเสุยีแต่์ต์�นลมแล�ว ถ��เปน็ไฟก็ุดบัมอด เกิุด

ทีไรักุ็ดับมอดทุกุที ชำ�น�ญในกุ�รัดับมอดมันกุ็เกิุดไม่ได� ในที�สุุด

อ�จจะเย็นไปเลย เรัียกุว่�นิพ่พ่�น นิพ่พ่�นอย้่ที�ใจ ห�ยใจกุ็ได�ยิน 

มันกุ็เกุิดอย้่ที�นี�แหละ อย่�ไปห�ที�อื�น 

 เรั�จ้งม�รั้� ม�ด้มันเนี�ย เอ�กุ�ยเป็นนิมิต์ เอ�จิต์ใจเป็น

นิมิต์ เอ�สุต์ิไปลงพ่ื�นที� นี�เรัียกุว่�บุพ่กุิจบุพ่กุรัณฺ์ เอ�กุ�รักุรัะทำ�

บกุุเบกิุ ไม่ใชเ่อ�เหต์เุอ�ผู้ล เรัยีกุว�่กุมัมฏัิฐ�นที�ต์ั�งขีองกุ�รักุรัะทำ� 

เป็นกุ�รัศิ้กุษ�ที�อุดมสุมบ้รัณฺ์แบบ ถ��เป็นกุ�รัเรัียนกุ็เป็นชั�นอุดม

เลย ชั�นอดุมเหมอืนกัุบมห�วิทย�ลัยที�พ่วกุเรั�ได�เรัยีนม� ได�มคีำว�ม

รั้�ทำ�ง�นทำ�กุ�รัได� 

 แต์่ว่�ชั�นอุดมขีองชีวิต์เนี�ย 

 อุดมขีองชีวิต์มีกุ�ยมีคำว�มรั้�สุ้กุต์ัว 

 ทุกุคำนทุกุชีวิต์เนี�ย 

 ไม่ได�เกุี�ยวกุับคำว�มหนุ่มคำว�มแกุ่ 

 ไม่ได�เกุี�ยวกุับคำว�มเป็นหญิงเป็นช�ย 

 ไม่ได�เกุี�ยวกุับนักุบวชหรัือฆ่รั�ว�สุ 

 ไม่ได�เกุี�ยวกุับช�ต์ิ ลัทธิิ นิกุ�ย ศิ�สุน�อันใด 

 เป็นเรัื�องขีองกุ�ยขีองจิต์ล�วน ๆ  



๒๒  ๒๓

 ทุกุคำนกุ็มีกุ�ยมีใจ จะเป็นช�ต์ิใดกุ็ต์�ม มีกุ�ยมีใจ มีคำว�ม

รั้�สุ้กุต์ัว มีคำว�มหลง มีเวทน� มีคำว�มคำิด มีธิรัรัมที�เป็นกุุศิล อกุุศิล 

มนัเกิุดข้ี�นที�จติ์ที�ใจ เรั�เชน่กัุน คำว�มโกุรัธิก็ุอนัเดียวกัุน คำว�มรั�อน

อนัเดยีวกุนั คำว�มหน�วอันเดยีวกุนั คำว�มหวิ ปวดหัว ปวดท�องอัน

เดียวกุัน มันคำือเวทน� นี�เรั�จ้งม�สุนุกุ 

 กุ�รัศิ้กุษ�ที�ศิ้กุษ�ขีองจรัิงมันสุนุกุ 

 มันเห็นขีองจรัิง เช่น 

 เห็นกุ�ยเนี�ยมันจรัิง 

 เห็นเวทน�กุ็จรัิง 

 เห็นคำว�มคำิดกุ็เห็นมันจรัิง ๆ  

 ถ��มันคิำดข้ี�นม�จรัิง ๆ  บ�งทีคำว�มคำิดมันกุ็ยิ�งใหญ่ไพ่ศิ�ล 

จนเรั�จะสุ้�มันไม่ได� หรืัอคำว�มคิำดที�ปนคำลุกุไปกัุบอ�รัมณ์ฺ ถ��เรั�

ไม่มีสุติ์แกุ่กุล�� สุต์ิอินทรัีย์ไม่แกุ่กุล�� กุ็สุ้�มันไม่ไหว เกิุดอ�รัมณ์ฺ 

อิฏิฐ�รัมณ์ฺ เป็นบวกุ เกิุดอนิฏิฐ�รัมณ์ฺ เป็นลบ  ยินดีเป็นบวกุ 

ยนิรั��ยเปน็ลบ อ�รัมณฺบ์วกุ ๆ  ลบ ๆ  มนักุใ็หญ ่ถ��เรั�ม�ดม้นั โอย๊…

มันกุ็เกุิดปัญญ� มันกุ็เกิุดปัญญ� มันยินดีเนี�ย เอ�อ ปัญญ� มัน

ยินรั��ยกุ็ปัญญ� เอ�� เรั�กุ็เรัิ�มแล�ว เช่น เรั�นั�งสุรั��งจังหวะ มันคำิด

ไปน้่น เปลี�ยนคำว�มคำิดเป็นต์ัวรั้� 



๒๔  ๒๕

 เอ��มันทุกุขี์ 

 เปลี�ยนคำว�มทุกุขี์เป็นต์ัวรั้� 

 เอ��มันสุุขี 

 เปลี�ยนคำว�มสุุขีเป็นต์ัวรั้� 

 มันรั�อน มันหน�ว มันปวด มันเมื�อย 

 เปลี�ยนคำว�มรั�อน คำว�มหน�ว คำว�มปวด คำว�มเมื�อย

 เป็นต์ัวรั้� 

 ต์วัรั้�นี�เปลี�ยนได�ทกุุสุถ�นกุ�รัณฺท์ี�เกุดิขี้�นกุบักุ�ยกุบัใจ แม�น

ว�่มนัหวิ ไปกุนิขี��วให�มนัอิ�ม เปลี�ยนคำว�มหวิเปน็คำว�มอิ�ม อนันั�น

กุ็เป็นทำ�ล�วน ๆ  แต์่ว่�ไม่ได�เกุิดปรัะโยชน์ 

 แต์่ถ��มันหิวรั้�สุ้กุต์ัว…รั้�สุ้กุต์ัว 

 คำว�มหิวมันเป็นอ�กุ�รัขีองกุ�ย 

 คำว�มอิ�มมันกุ็เป็นอ�กุ�รัขีองกุ�ย ไม่ใช่ต์ัวต์น 

 คำว�มรั�อนคำว�มหน�วกุ็เป็นอ�กุ�รัขีองกุ�ย 

 คำว�มปวดคำว�มเมื�อยกุ็เป็นอ�กุ�รัขีองกุ�ย 

 มันเป็นขีองเขี� ไม่ใช่เรั� 

 เรั�ไปยินดีไปหลงต่์�งห�กุ เรั�ไปยินรั��ย เรั�ไปหลงต่์�งห�กุ  

กุ็เกุิดปัญญ� โอ�…เป็นอ�กุ�รั อ�กุ�รัขีองรั้ป 

 คำว�มโกุรัธิ คำว�มวิต์กุกุังวลเศิรั��หมองเป็นอ�กุ�รัขีองใจ 

คำว�มสุุขีที�ได�ต์�มสุมปรั�รัถน�เป็นอ�กุ�รัขีองจิต์ ขีองจิต์ใจ แล�ว

เป็นขีองเขี� เรั�กุ็เลยให�สุิ�งเหล่�นั�นเป็นใหญ่ มันกุ็สุั�งง�นสุั�งกุ�รั 

เหมือนกุับปีนป่�ยอย้่ไม่หยุดไม่หย่อน 



๒๖  ๒7

 ถ��เรั�ม�เห็น…เห็น 

 เรั�เรัิ�มด้ เรัิ�มเห็น 

 เห็นอะไรักุ็มีแต์่คำว�มรั้�สุ้กุต์ัว 

 เห็นอะไรักุ็เกุิดคำว�มรั้�สุ้กุต์ัว 

 คำว�มรั้�สุ้กุตั์วกุ็เลยไปเฉลย ต์ัวรั้�สุ้กุตั์วไปเฉลย…เฉลย…

เฉลยชีวิต์ เฉลยได� แต์่บ�งคำนเฉลยไม่ได� เช่น คำว�มโกุรัธิ ทำ�ต์�ม

คำว�มโกุรัธิ เฉลยไม่ได�แล�ว คำว�มทุกุขี์กุ็ทิ�ม หมกุหมุ่นอย้่ในคำว�ม

ทุกุขี์ เฉลยไม่ได� กุ็เลยไม่ผู้่�น ชีวิต์ที�ไม่ผู้่�น ชีวิต์ที�ต์ัน เป็นท�งต์ัน 

 ถ��รั้�สุ้กุต์ัวมันเฉลยแล�ว 

 ผู้่�นไปแล�ว…ไปแล�ว พ่�นแล�ว วิมุต์ต์ิแล�ว 

 ทำ�ปั�บลงไปเรั�เดินท�งทันที ไปสุ้่มรัรัคำสุ้่ผู้ลทันที 

 เห็นกุับห้กุับต์�กุับมือเรั�นี� 

 คำือศิ้กุษ�ขีองจรัิง 

 เกุดิอะไรัขี้�นม�กุร็ั้�แล�ว...รั้�แล�ว ผู้�่น คำว�มคำดิกุผ็ู้�่นได� รั้�สุกุ้

ต์ัว…รั้�สุ้กุต์ัว ม�สุรั��งต์ัวนี�กุัน ต์ัวรั้�สุ้กุต์ัวนี�ต์�องสุรั��ง ไม่ใช่เอ�เหต์ุ

เอ�ผู้ล เอ�คำว�มคำิด ไม่ใช่หรัอกุ เอ�กุ�รักุรัะทำ� เอ�กุ�รักุรัะทำ� 

เอ�กุ�รัสัุมผัู้สุไปต่์อให�มันติ์ด เอ�ไปต่์อ เอ�ไปปรัะกุอบเอ� เอ�

สุัมผู้ัสุเอ� เอ�กุ�ยไปต์่อ เอ�จิต์ใจไปต์่อ

 กุเ็ลยพ่ด้เบื�องต์�นว่� แต่์กุอ่นนี� กุ�ยมันไปต่์อกุบัคำว�มหลง 

เหต์ทุี�เกุดิคำว�มหลงทั�งหมดอย้ท่ี�กุ�ย เอ�ใจไปต่์อกุบัคำว�มหลง เหตุ์

ที�เกุิดคำว�มหลงทั�งหมดอย้่ที�จิต์ใจ คำว�มหลงกุ็เป็นใหญ่ เช่น เคำย

ถ�มใคำรัต์่อใคำรัว่�

 ชีวิต์ขีองเรั�ที�ผู้่�นม�ถ้งป้นนี� 

 ต์ัวรั้�สุ้กุต์ัว กุับต์ัวหลง อันไหนมันม�กุกุว่�กุัน 

 ไม่ต์�องป�นนั�นหรัอกุ เอ�วันนี� ชั�วโมงนี�ก็ุได� ชั�วโมงหน้�ง

ที�เรั�เดินจงกุรัมอย้่ หัดใหม่ ๆ  เนี�ย ชั�วโมงหน้�งกุ็จะได�ปรัะม�ณฺ

สุักุ ๓,๐๐๐-๔,๐๐๐ กุ��ว ถ��เดินพ่อดี ๆ  คำว�มเหวี�ยงตั์วพ่อดี

ปรัะม�ณฺ ๔,๐๐๐ กุ��ว รั้�ทุกุกุ��วไหม อ�จจะหลงคำรั้�งหน้�ง 

รั้�คำรั้�งหน้�ง หรืัอยกุมือสุรั��งจังหวะ ถ��ยกุพ่อดี ๆ  วิน�ทีละ รั้�…

รั้�…รั้�…รั้�สุ้กุ…รั้�สุ้กุ…รั้�สุ้กุ เหมือนกัุบเขี็มวิน�ที ต์ิ�กุ…ต์ิ�กุ ปรัะม�ณฺ 

๓,๐๐๐-๔,๐๐๐ รั้� บ�งทีมันกุ็อ�จจะหลงม�กุกุว่�รั้� อิรัิย�บถ 

๔,๐๐๐ อิรัิย�บถต์่อชั�วโมง เกุือบ ๕,๐๐๐ อิรัิย�บถต์่อหน้�งชั�วโมง 



๒๘  ๒๙

 เนี�ย ถ��เรั�ม�ดจ้รังิ ๆ  โอ�! คำว�มหลงน�่ต์กุใจ บ�งทเีรั�รั้�ไป ๆ   

เรัียกุว่�เห็นคำว�มคำิด ปัดโถ่…ไม่เคำยเห็นคำว�มคำิดเลย อ�ยุ ๓๐ ปี 

จ้งม�เห็นคำว�มคิำดต์ัวเอง เกืุอบต์�ย เกืุอบเอ�ชีวิต์ไม่รัอด พ่อ

ม�เห็นแล�วต์กุใจ เห็นคำว�มหลง แต์่กุ่อนเรั�ไม่เห็น น้กุว่�อย้่

กุับคำว�มหลงอย้่กัุบคำว�มคิำดได� อะไรักุ็คำิดได� คำิดบ�� ๆ  บอ ๆ   

กุ็คำิดไปได� พ่อม�รั้�สุ้กุต์ัว เห็นคำว�มคำิดต์ัวเองแล�ว โอ�…มันขีน�ดนี� 

ชีวิต์เรั� เดินอย้่ป�กุเหวกุ็ว่�ได� ต์กุลงไปง่�ย ๆ  เหมือนกุับเรั�เดิน

อย้่ป�กุเหว เผู้ลอแป๊บเดียวกุ็ผู้ลัดต์กุลงไป เอ�ชีวิต์ไม่รัอด ขีนหัว

ลุกุ ไปคำิดอะไรักุ็คำิดได� เอ�จิต์ไปคำิดเรัื�องที�ไม่ดี ๆ  คำิดอย้่นั�นแหละ 

 แม�แต์่คำว�มโกุรัธิ นอนอย้่กุับคำว�มโกุรัธิ กุินอย้่กุับคำว�ม

โกุรัธิ หรัือกุินไม่ได�เลย กุ็ยังโกุรัธิอย้่ นอนไม่ได�เลยกุ็ยังโกุรัธิอย้่ 

โถเรั�…ขีน�ดนั�นเลยนะ แล�วคำว�มไม่โกุรัธิมันกุ็มีอย้่ ทำ�ไมเรั�ไม่

ใช�สุิทธิิ�ตั์วนี� คำว�มไม่หลงก็ุมีอย้่ทำ�ไมเรั�ไม่ใช�สุิทธิิ� อะไรัม�กุ็รัับ

เอ�ต์ะพ่้ดต์ะพ่ือ แต่์กุ่อนมันกุ็เป็นอย่�งนั�น พ่อม�ฝ่ึกุคำว�มรั้�สุ้กุ

ต์ัวแล�ว ขีนหัวลุกุเลย ขีอมีชีวิต์ภิพ่ใหม่ ใหม่เอี�ยมเลยบัดเนี�ย สุด

เลยบัดเนี�ย เขี�เรัียกุว่� ภิ�ษ�เขี�เรัียกุว่� นวชีวัน นว แปลว่�ใหม่ 

ชีวิต์ใหม่ ๆ  ไม่เกุ่� เอี�ยมเลย รั้�สุ้กุนี�ต์ัวนี� คำว�มรั้�สุ้กุต์ัวนี� โอ�…ต์่�ง

กุันกุับคำว�มหลง พ่อมันหลงทีไรั โอ๊ย…เปรัอะเป้�อนทุกุที ไม่ใหม่

เลย เหมือนกุับผู้��ที�ขี�วสุะอ�ด พ่อคำิดไปปุ๊บนี�เป้�อนแล�ว ด่�งแล�ว 

พ่รั�อยแล�ว เศิรั��หมองแล�ว ป�นนั�นนะ

 พ่รัะพ่ทุธิเจ��ต์รัสัุ ภิกิุษใุดที�คำรัุน่คำดิในอ�รัมณฺท์ี�คำรัุน่คิำด หมกุ 

หมุน่อย้ใ่นคำว�มคำดิกุถ็อืว�่ศิลีขีองเธิอทะลแุล�ว ด�่งแล�ว พ่รั�อยแล�ว 

มวัหมองแล�ว ป�นนั�นนะคำว�มคิำดเนี�ย เรั�จะไปเกุ่งว่�เรั�เดินย่อง ๆ   

เรั�นั�งหลับต์� เรั�นุ่งผู้��กุ�สุ�วพ่ัสุต์รั์ เรั�ห่มผู้��ขี�ว โกุนผู้ม ยังไม่

พ่อ…ยังไม่พ่อ ต์�องม�ด้แล ต์�องม�รั้�สุ้กุต์ัว แล�วบ�งทีเรั�อวดลัทธิิ 

อวดนิกุ�ยกุัน อวดเพ่ศิ เรั�เป็นศิิษย์วัดนั�น เรั�เป็นศิิษย์อ�จ�รัย์นี� 

ไม่ใช่ คำว�มรั้�สุ้กุต์ัวต์่�งห�กุที�ทำ�ให�เรั�บรัิสุุทธิิ� ไม่ใช่กุ�รัอ�อนวอน

ขีอรั�องด�วยลัทธิิ ด�วยพ่ิธิีกุรัรัมใด ๆ  



๓๐  ๓๑

 ลองด้ รั้�สุ้กุต์ัว 

 พ่อมันคำิดปั�บ รั้�สุ้กุต์ัว 

 กุ่อนที�มันจะผิู้ดศิีลมันเป็นอะไรั มันกุ็เกุิดอย้่นี� เกิุดจ�กุ

คำว�มหลงต์ัวนี� กุ่อนที�มันจะเป็นบุญ มันกุ็เกุิดอย้่นี� เกุิดจ�กุคำว�ม

รั้�สุ้กุตั์ว เอ��…ขีอท��ท�ย พ่รัะพุ่ทธิเจ��สุอนอย่�งนี� ไม่ได�สุอน

พ่ิธิีกุรัรัม เรั�มีแต์่พ่ิธิีทั�งนั�น ศิ�สุน�พ่ิธิี เกุ่งในเรัื�องพ่ิธิี อย่�งพ่วกุ

อนุรัักุษ์นี�กุ็นักุจัดกุิจกุรัรัม ปล้กุต์�นไม�กุ็ไม่เป็นบ�งที ปล้กุผู้ักุกุิน

กุ็ไม่เป็น รัักุษ�อะไรักุ็ไม่เป็น เลอะเทอะไปหมดเลย ไม่ใช่ ต์�องมี

กุ�รักุรัะทำ� ทำ�ให�มันเป็น 

 กุ�รัปฏิิบัต์ินี�ไม่ได�สุอนให�รั้� กุ�รัสุอนให�รั้�ง่�ย สุอนให�เป็น 

ถ��สุอนให�ร้ั�กุ็บอกุ “ธิรัรัมมีอุปกุ�รัะม�กุ ๒ อย่�ง สุติ์คำือคำว�ม

รัะล้กุได� สุัมปชัญญะคืำอคำว�มร้ั�ตั์ว” ว่�สุองรัอบสุ�มรัอบก็ุจำ�ได�  

รั้�แล�ว ไปต์อ่ เขี�ออกุปญัห�ม� “ธิรัรัมอะไรัที�เปน็อปุกุ�รัคำณฺุ” เขี�

กุ็ต์อบม� “สุต์ิ สุัมปชัญญะ เป็นอุปกุ�รัคำุณฺเหมือนกุับพ่่อกุับแม่” 

เขี�ต์อบได� ได�ใบปรัะกุ�ศิม�ห�อยฝ่� ได�เลย ต์อบได� คำว�มรั้� แต์่ว่�

ทำ�ไม่เป็น รั้�อย้่ต์รังไหน 

 บัดนี�เรั�จ้งม� ไม่ต์�องพ่้ดกุัน 

 เอ�กุ�ยไปรั้�สุ้กุต์ัว…รั้�สุ้กุต์ัว 

 ไม่ได�พ่้ดสุักุคำำ�เลย 

 เอ�กุ�ยไปสุัมผู้ัสุ 

 ไปรั้�สุ้กุกุับคำว�มรั้�สุ้กุต์ัวนี� 

 โอ�! รั้�สุ้กุ รั้�สุ้กุนี� รัะล้กุได� รั้�สุ้กุนี� 

 กุ่อนพ่้ด กุ่อนทำ� กุ่อนคำิด 

 ขีณฺะที�พ่้ด ที�ทำ� ที�คำิด 

 เรัียกุว่�รั้�สุ้กุต์ัว 

 รัะล้กุกุับรั้�สุ้กุต์ัว ปุ๊บเดียวทันที ม�พ่รั�อม สุมบ้รัณฺ์แบบ 

ไมใ่ชม่สีุต์ ิไมใ่ชม่สีุมัปชญัญะ ไมใ่ช ่ม�พ่รั�อมกุนั อนัเดยีวกุนั พ่ลกิุมอื 

ปั�บนี� รั้�แล�ว กุ่อนจะพ่ลิกุมือ รั้�สุ้กุ กุำ�ลังพ่ลิกุมือต์ั�งไว�อย้่ รัะล้กุได� 



เรัียกุว่�รั้�สุ้กุต์ัว 

ยกุขี้�น รั้�แล�ว 

เอ�ม�นี� รั้�แล�ว 

ยกุม�นี� รั้�แล�ว…

รั้�แล�ว…

รั้�แล�ว…

รั้�…

รั้�อีกุ…

รั้�อีกุ…

รั้�อีกุ 

รั้�เบ� ๆ  

รั้�สุดชื�น 

รั้�บรัิสุุทธิิ�นะ 




