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
 ⌫  

⌫
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
 ⌦

 
⌫ ⌦
  ⌫⌦
 ⌫ 
 

 ⌫⌫ 
   
  ⌫⌫  
   ⌫
  ⌦⌦  

 



⌦⌦⌫ ⌫ 
⌦⌦⌫ ⌫⌦⌦ ⌫
 ⌫  
  
⌫  ⌫  



   
   
  
   
 

 






  

 
 ⌫ 
   ⌫ ⌫
  
⌫  
 ⌫ 
⌫ ⌫   


⌫⌫   
  ⌫ 
 ⌫ ⌫
   ⌫
⌫ ⌫ ⌫ 
⌦  
  

 



⌫
⌫  ⌫  

 ⌫   
 ⌦  
   ⌫ 
  ⌫⌫  
   
 ⌫ ⌫  
 ⌦⌫ ⌫ 
 

  
  
   ⌫ 
 ⌫  
   
⌫ ⌫ 
 ⌫  
 ⌫ 
⌫ 

 



    ⌫
⌦ ⌦⌫ ⌫ 
⌫⌫   
⌫ ⌫ ⌫
⌫  ⌫
  ⌫
 ⌫  ⌫  
 ⌫ ⌫ 
  


  

⌫     ⌫
   
⌫ ⌦   
 ⌫ 
⌫    ⌫ 
     
  ⌫
 ⌦ 

 



  
⌫  
 ⌦  ⌫ ⌫ 
   
 ⌦ ⌫⌫
⌦ 
  ⌫ 
 ⌦  
     
  ⌫
  
 ⌫ 
 ⌫ ⌫ 
  ⌫  


⌦
 ⌫

⌫   
⌦⌫⌦ ⌫ ⌫ ⌫ 
⌦ ⌫⌫⌫

 



⌫ ⌦ ⌫
   ⌫
⌫ ⌫  ⌫
  ⌫ 
⌫⌫  ⌫ ⌫
 ⌫ ⌫⌫ 
 ⌫  ⌫ ⌦  
  ⌦
 ⌦⌫  
⌫


⌫ ⌫ 

   ⌫
⌫ ⌦  
   ⌫⌫ 
 ⌫⌦⌫ 
  ⌫  ⌫
   ⌫    
   ⌫ ⌫ ⌫ ⌫ 

 



  ⌫ 
 ⌫ ⌫ ⌫
  ⌫
 ⌫


 ⌦   

     ⌫
  ⌫  ⌫
⌫  ⌫ 
  ⌫ ⌫ 
⌫  ⌫⌫  
⌫  ⌦ 
⌦⌫⌫  ⌫
 ⌫⌫ ⌫ ⌫
⌫   ⌫ 
⌫⌫    ⌫⌫
 ⌫    
    
   ⌫

 



⌦  
⌫ ⌫⌫  
⌫ ⌫⌫  ⌦



⌫  ⌫⌫

⌦ ⌫ ⌫ 
⌫ ⌫  ⌫
⌦ ⌫⌦   
   ⌫ 
⌫⌫  ⌫ 
       ⌦  
  ⌫  ⌫ 
    ⌫
   ⌫
⌫⌫  
 ⌫  ⌫ ⌫ 
⌫     ⌫
⌫⌫  ⌫

 



   
   ⌫ ⌦
 ⌦ 
  
 

 



ความทุกขไมใชผูอื่นทำใหเรา เรา

ทำเอาผูเดียว เราสรางเอาผูเดียวเรา

เราหยุดแลวก็แลวไป ถาหากเราไม

หยุด ยิ่งทำเขาไปก็ยิ่งทุกขเขาไป




 ⌫ 

⌫   
 ⌫⌫⌫   
⌫    ⌫
 ⌫ ⌫⌫
⌫  ⌫ ⌫
   
 
 ⌫ ⌫
   
⌫  ⌫⌫  ⌫ 
⌫⌫ ⌫⌫ 
⌫ ⌫  
⌫ 

⌫⌫  ⌫
⌦⌫⌫⌫⌦ ⌫
⌫  
⌫  

 



 ⌫ 
⌫  ⌫
 ⌫ ⌫ 
⌫⌫ ⌫ 
⌫  ⌫ ⌫⌫
 ⌫

⌫
 ⌫ 

   
⌫    ⌫⌫ ⌫
 ⌫  
⌫ ⌫⌫ ⌫
⌫ ⌫ 
    
⌫   ⌫
    

  
 ⌫   ⌫
   

 



 ⌫  
   
  ⌫  
⌫   
⌫

 



ฉะนั้นฝกหัดธรรมะนี่ ฝกหัดกับคูตอสู

ไมใชจะไปตอสูกับคนภายนอก ตอสูกับความ

คิด พอดีมันคิด เออ...นี่ คิดมาแลว เห็น รู

เขาใจ สัมผัสได ความคิดมันถูกหยุดทันที

เมื่อความคิดมันหยุด แลวเราก็ไมไดถูกปรุง

แลว อัน ปรุง นั้นทานเรียก สังขาร




   

⌫ ⌦    
  ⌫ 
⌫  
     
⌫      ⌫
  ⌫  
⌫ ⌦⌫  
   ⌫
⌫ ⌫  ⌫ ⌦
⌫  ⌦ ⌫ ⌫
 ⌫   
⌫     ⌫   ⌫
 

⌫  
  ⌫ ⌫  
   ⌫ 
   ⌫  

 



    ⌫⌦ ⌫  
⌫⌦  
  ⌫ ⌫



 

   ⌫
   
 ⌫    ⌫
 ⌫ ⌫  
  ⌫ 
      
⌫ ⌫  ⌫  
   ⌦ 
⌦   
 ⌫ 
⌫  ⌫ 
  
  ⌫ 

 



      



⌫⌦ ⌫ ⌫

 ⌫  ⌫⌫
 ⌦⌫ 
   
⌫ ⌫⌫
⌫  
 ⌫  
⌫     
 ⌦⌫ 
   
   ⌫
⌫ ⌫

 



บุญ คือ อะไร บุญคือรูตัวเรานี่แลว จะวาอยางไร

บุญมากที่สุดละนี่ รูตัวเรา รูจักความคิดเรานี่ บุญมากที่

สุดหาไมมีอันเปรียบเลย บาปมากที่สุด คือ อะไร บาป

มากที่สุดคือ คนลืมตัวนั่นแลว คนไมเห็นความคิดตัวเอง

นั่นแลว เปนอยางไรบาปมาก ก็มันทุกขนะ ทุกขกับบาป

ก็อันเดียวกันนั่นแหละ บุญกับไมมีทุกขก็อันเดียวกัน

 ⌫ 



 
   ⌫  ⌫

⌫  ⌫ ⌫⌫⌫
 ⌫   ⌫ 
  
 ⌫ ⌫
⌫  ⌫  
  
⌫

⌫ ⌫ ⌫⌫
 ⌫⌦
⌫   
  
  ⌫⌫
  
  


 




   

   
 ⌫⌫ ⌫⌫
   
   ⌫⌦
 ⌫ ⌫ 
⌫  ⌦⌫ ⌫ 
   ⌫ 
  ⌫    


⌫⌫⌫⌫ 
⌫ ⌫⌫ 
⌫⌫ ⌫⌫⌫ 
⌫  
   
  ⌫ ⌫
⌫  
 
  

 



 
⌫ ⌫ 

⌫ ⌫  ⌫
⌫ ⌫ 
 ⌫⌫
  
  
 ⌫⌫ 
  ⌫
     
  ⌫ 
⌫⌫  ⌫

 ⌫⌫ ⌫⌫
⌫⌫⌫  ⌫⌫⌫ 
⌫ ⌫  ⌫ 
 
⌫   
   
  ⌫ 

 



   ⌫ 
   
⌦    
⌫⌫  ⌦   
  ⌦⌫⌫ 

 ⌫
  ⌫ ⌫

⌫  
⌦   
  ⌫ 
⌫  
 
      
  ⌫ 
  ⌦ 
⌫ ⌦   
⌦  ⌫ 
 ⌫ 

 



 
⌫ ⌫ 

  ⌫ ⌫⌫
  
  ⌫
 ⌫ ⌫ ⌫ ⌫ ⌫
⌫⌫   
  
  
 ⌫⌦  ⌫
⌫  
   
⌫  ⌫⌦⌫
⌫ ⌫  ⌫ 
  ⌫ 
⌫ 

 




  

 
 ⌫
⌫ ⌫⌦⌦ 
 
  ⌫
  ⌫
   
 ⌫  
 ⌫  ⌫
    ⌫
  
 ⌦ ⌦ 
    ⌫
⌦ ⌦

 



ที่นำมาเลาใหฟงนี้ ทวนกระแสของน้ำ หมายถึง

ทวนกระแสของความคิด มันคิดขึ้นมาปุบ เห็นปบ มัน

คิดขึ้นมาปุบ เห็นปบ มันเลยหยุด ความคิดมันหยุด

มันเลยไมไหลไป มันไมถูกสังขารปรุงไป ทานวามันไม

มีทุกข ความหลงไมมี เมื่อความหลงไมมี ความโกรธ

ไมมี ความหลงไมมี ความโลภก็ไมมี ตนเหตุของมัน

คือความหลง ทานเรียกโมหะ เปนภาษาธรรมะ ภาษา

บาน เราเรียกวา หลง หลง ลืม วาอยางนั้น ครั้นลืม

แลวไมมีโอกาสไมมีเวลาจะไดพบจะไดเห็นความคิด

ตนเอง



 
⌫⌫  ⌦

 ⌦  ⌦ 
   
 ⌫ ⌫ ⌫
⌫ ⌫ ⌫ 
 ⌫   ⌫
     ⌫⌫
  ⌫⌫
⌦ ⌦⌫
  ⌫⌫⌫ 
   ⌫
   
 

⌫
⌫⌫  ⌦⌫

⌫⌫⌫ ⌫ 
          
    ⌦ 

 



⌦  
 ⌦ ⌦
⌫ 
⌫ ⌫⌫
  ⌫
 ⌫ 
   ⌫⌫ ⌫⌫
⌫
⌫

 



ทานสอนใหเรามาดูความคิด นอยที่สุด

ยอเขานอยที่สุด คนมาดูความคิดแลวมันครบ

ทั้งหมดเลย เพราะตนเหตุของความทุกขมัน

อยูกับความคิด ความไมรูความคิดนั้นมันทุกข

รูคิดอันหนึ่ง รูคิดแลวเขาไปในความคิดอัน

หนึ่ง อันหนึ่งรู เห็น เขาใจ ถอนตัวออกมา

จากความคิดอันหนึ่ง

 



 
 ⌫ ⌫

 
  ⌦ 
⌦ ⌦   
⌦ ⌦ 
⌦ ⌦⌦
⌫⌫⌫ ⌫ 
    ⌫
⌫⌦  
     
    
 ⌫ ⌫⌫ 


 










⌫ 

⌫





⌫






⌫ 

    



⌫

           ⌫        



  ⌫  

⌫
⌦⌫ ⌫   

 ⌫   
 ⌦

   
⌦ ⌦ ⌫
⌫ ⌫⌫  
⌫⌫  ⌫

⌫⌫ 

 ⌫ 

⌫ ⌫ ⌫
⌫⌦  
⌫ ⌫⌦ ⌫
 ⌫ ⌦

 
⌫⌦ ⌫⌫ ⌫⌦ 
 ⌫⌦ ⌫



⌫ ⌫ ⌫ 
 ⌫⌫ ⌫  
  ⌫ 
⌦⌫   ⌦

  
    
 ⌦ ⌦ ⌫
 ⌫⌫  ⌦
⌦⌫  ⌫


⌫⌫ ⌫ 
   
     ⌫⌦ 
  ⌫   

⌫     
     ⌦
   ⌫
⌦ ⌦ ⌦
 ⌦⌦⌫

   ⌫ 



⌫   
⌦ ⌦ ⌦ ⌫⌫ 
  
⌦ ⌫  
    


⌫ 
⌫⌫  ⌫⌫
 ⌫⌫⌫⌫⌦ ⌫
 ⌫ ⌦⌫ 
⌦⌫    
⌫ ⌫  ⌦ ⌫
  

⌫⌫ ⌫⌫
⌫⌫  ⌫
⌦    
 ⌦    
   
  

  ⌫  



  


   
 ⌫⌫   
   
⌫ ⌫ 
⌫ ⌫⌫ ⌫
 ⌫ ⌫⌫ ⌫ ⌫
 ⌫ 
⌫ ⌫⌫  
⌫  
   ⌫   
  
  ⌫⌫ 
 ⌫ ⌫
⌦ ⌫  
 


⌫⌫
 

   ⌫ 



⌫⌫   
⌫⌫⌫  
 ⌫
 ⌫  
⌫   ⌦
  ⌫ 

   ⌦ 
  ⌫ 
⌫⌫⌦ ⌦⌫ 
⌫ ⌫ ⌫⌫⌫ ⌫
⌫⌫ ⌫⌫  ⌫ ⌫ 
  ⌫ 
⌦

⌫ ⌦  
   ⌫  
 ⌦   
⌫ ⌫  ⌫⌫ 

 ⌫    ⌫ 

  ⌫  





                  



       


  

  

  ⌫ ⌫ ⌫ 
  ⌫ ⌫ 
⌫⌦ ⌫  ⌫ 
    ⌦ ⌫ ⌫ 
⌫      ⌫ ⌫ ⌫
    ⌦ ⌫ ⌦⌫
⌫ ⌫ ⌫ ⌫⌫
  ⌫  ⌦  
  

⌫⌫⌫ ⌫  
  ⌫
⌫ ⌫  
  
⌦

 



  


     
⌫⌫⌫

   
    

 ⌫

 

⌫⌫⌦  

 ⌫ ⌫⌦
⌫ ⌫ 
⌫ ⌫⌫⌫ ⌫ ⌫ ⌫
⌫    ⌫⌫ 


⌫   
 ⌦ ⌫ ⌫
 

       



⌫  ⌫ 
 ⌫ ⌫ ⌫
 

⌦ ⌦⌫ 
 ⌫   
 ⌫⌦   
 ⌦⌫

⌫ 
 ⌫ ⌫ 
   
  

  ⌫⌫ 
  ⌦ ⌫ 
  ⌫


⌦ ⌫ 
 ⌫  
 ⌫    ⌦
⌫ ⌫ ⌫    

       



 ⌫   
 ⌫⌫ ⌫  
    
  
   ⌫ ⌫ 
⌫  ⌫

   ⌫⌫ 

  

  ⌫ 
 

     
    
    
   


  ⌫    ⌫ 

       



      

                  



  
⌫ ⌫

⌦  ⌫⌦
⌦ ⌫ 

         



⌦⌦ ⌦⌦
 ⌦

⌫ ⌫ ⌦⌫
⌫⌦ 

         



⌦⌫ 
⌫⌦

⌦⌦ ⌫⌦

         



⌫ ⌫⌦
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